
150 fietskilometers door  
Ieper, Heuvelland en Poperinge voor fietsers

Wat als… de weidse velden in een glooiend landschap je doen wegdromen, vergezichten je de 
adem ontnemen en oorlogsrestanten je eraan herinneren wat zich hier meer dan honderd 
jaar geleden afspeelde? Dán ben je in de Westhoek. Toerisme Ieper, Heuvelland en Poperinge 
bundelen de krachten en tonen je waarom zij ‘madly in love’ zijn met hun regio. Dit Triootje 
Westhoek Fietsen biedt je drie mooie fietsroutes waarmee je de verbinding maakt tussen telkens 
twee gemeenten via een aantrekkelijk traject van zo’n 50 km. Vlakke stukken gaan hand in hand 
met lichte glooiingen. Onderweg zijn er diverse stops mogelijk bij leuke bezienswaardigheden of 
toffe cafeetjes. Laat je verrassen door de schoonheid van onze regio. We delen graag onze liefde 
met je.

We doen je graag drie suggestie-etappes maar je kan de 150 km ook onderverdelen in 4 trajecten 
of meer. Of minder, wie weet.   

Niet genoeg van alles? 
Er valt vanuit de drie gemeentes zeker nog een dagtrip te maken.   

Ieper  

Stad vol verhalen: vanaf 
de middeleeuwen speelde 
Ieper een belangrijke rol 
in Europa. In het Yper 
Museum ontdek je op een 
speelse wijze verhalen 
van toen tot nu. Ben je 
meer geïnteresseerd in 
het verhaal van de Eerste 
Wereldoorlog? Bezoek 
één van de oorlogsmusea 
en woon de dagelijkse 
ceremonie onder de 
Menenpoort bij: de Last 
Post, stipt om 20 uur. 

Heuvelland 

Heuvelland reikt je alles 
aan om even uit de sleur 
van alledag te geraken. 
Onze hellingen zorgen 
voor kleine en grote 
uitdagingen en geven mooie 
en verrassende uitzichten 
onderweg. Heuvelland is 
de ideale bestemming voor 
een dichtbij vakantie. Ga 
onderweg zeker ook op zoek 
naar onze wijnvelden voor 
een selfie met zuiderse 
allures. 

Poperinge 

Poperinge toont je met 
plezier dan weer het hop-
en bierverhaal. Te voet 
of met de fiets, vanaf de 
markt van Poperinge of 
vanuit een deelgemeente: 
we doen je graag enkele 
suggesties om zowel de 
hopvelden als enkele 
brouwerijen aan te doen.  
Ook de oorlogsgeschiedenis 
is in Poperinge prominent 
aanwezig. We helpen je 
graag verder op weg! 

Om met kinderen of kleinkinderen 
te speuren langs het Kabouterpad 
(Heuvelland), een volksspel te spelen 
(Poperinge) of jacht te maken op katten 
(Ieper). Meer activiteiten voor kinderen 
vind je op onze websites 
 
Voor ons blijvende herdenking aan 
de Groote Oorlog. Ieper, helemaal 
verwoest door het oorlogsgeweld, maar 
prachtig heropgebouwd.Poperinge, 
stad waar duizenden Britse soldaten 
achter de frontlinie verbleven in 
afwachting van het bevel naar het front 
te gaan. Heuvelland, met sporen in de 
natuur van dit wereldconflict: tientallen 
Commonwealth begraafplaatsen, Duitse 
loopgraven en bunkers, kraters in het 
landschap.  
 
Om te wandelen!  
Wandelaars kunnen in de Westhoek 
hun hartje ophalen. Vertragen is het 
sleutelwoord. Trek je wandelschoenen 
aan en stippel een dagtochtje uit.  Hou 
je van hoogtemeters, liever de vlakke 
Ijzerstreek of al varianten daartussen: 
alle optie zijn mogelijk!   Triootje 
Westhoek bestaat ook voor wandelaars: 
deze meerdaagse wandeltocht van 
80 kilometer toont je de verrassende 
hoekjes van de Westhoek.
 
Voor onze natuurgebieden 
De vestingen van Ieper, Provinciaal 
Domein de Palingbeek, Provinciaal 
Domein Kemmelberg, de Natuur & Bos 
gebieden de Sulferberg en Scherpenberg 
in Heuvelland, de IJzervallei in Poperinge 

Enkele redenen om na  
Triootje Westhoek voor 
Fietsers terug te keren  
naar onze streek



Sugggestielus Ieper-Heuvelland (54 km)

89  39  26  32  56  80  81  41  18  72  42  85  

65  63  33  47  46  59  51  52  30  15  2  23  

33  1  60  20  62  7  2  

Tips voor onderweg: 
  Lakenhallen - Werelderfgoed 
  In Flanders Fields Museum
  Yper Museum
  Hill 60 & Caterpillar Crater
  Domein De Palingbeek
  Toren Sint-Niklaaskerk Mesen

Sugggestielus Poperinge-Ieper (54 km)

40  46  42  67  66  26  79  78  65  1  9  57  

64  62  61  60  59  89  95  5  8  75  25  24  

35  39  89

Tips voor onderweg: 
  Hopmuseum
  Talbot House
  Poperingse hopvelden
  Brouwerij van West-Vleteren (bij KP 67 even nr 68 en 98 volgen) 

  Kasteelpark De Lovie
  Couthofbos met de Galge
  Brouwerij Sint-Bernardus  

(bij KP 78, volg KP 44 en 99. Ga bij 99 even richting 87. Ga aan het eerste kruispunt naar links)

  Rusten langs de Ijzer

Sugggestielus Heuvelland-Poperinge  (50 km)

2  7  9  6  8  27  70  75  72  74  76  78  

81  80  79  18  98  93  84  4  54  3  45  55  

97  96  11  71  87  88  24  28  40  

Tips voor onderweg: 
  Bezoekerscentrum Het Heuvelland Kemmel
  Belvédère toren Kemmelberg
  Commandobunker 1953  Kemmel 
  Dranoutercentrum en Klankmakerij
  Zetellift Cordoba
  Heuvellandse wijnvelden
  Belevingsplek de Cocon bij de Scherpenberg 
  Lyssenthoek Cemetery Bezoekerscentrum
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